
 
クロッカスとチューリップから咲き始めたふわりの花壇 

満開だったバラも秋の花の準備に入ったようです 

蒸し暑い日が続きますが 皆さん体調はいかがですか？ 

「笑っちゃうぐらい涼しい釧路」でも 

脱水症になる方はすくなくありません 

「水分を十分にとりましょう」とはよく言います 

もちろん水分摂取が原則ですが、 

冷たい飲み物の飲みすぎにはご注意を！ 

水分摂取の際に体を冷やしすぎないことと 

適度な塩分をとることをお勧めします 

 

緩和ケアって何だろう 

最近は一般の方でも緩和ケアという言葉を口にするようになりました 

「これ以上の治療はできません。これからは緩和ケアの方針で」 

病院の治療医がよく口にするフレーズらしいです 

「食べられなくなったり、動けなくなっても痛みを和らげる治療しかありません。 

検査しても治療はできないし、点滴してもよくなりませんからしません。」 

これが緩和ケアらしいです 

だとすると私が行っているのは緩和ケアとは言えないのかもしれません 

患者さんやご家族さんの言葉に耳を傾け、辛さや不安を聞き取り、あるいは感じ取り 

その原因と対処を考えるように常に自分に言い聞かせています 

だから専門医に判断や治療をお願いすることもありますし、点滴だってします 

快適な寝床と温かい食べ物だけでは不十分 

すこしでも心地よく、一度でも笑顔を 

闘病ではなき日常を！看病ではなく、家族との時間を！目指しています。 

大切な人を見送ったご家族から 

「頼んでよかった」「ふわりに来てよかった」そう言っていただけるように 
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